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誤
嚥
性
肺
炎
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

口
腔
ケ
ア
と
ワ
ク
チ
ン
で
予
防
！ 

  

気
温
が
段
々
下
が
り
、
秋
の
装
い
か
ら
一
気

に
冬
将
軍
到
来
が
感
じ
ら
れ
る
こ
の
季
節
、
体

調
を
崩
さ
れ
る
方
も
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

栄
養
、
休
養
を
十
分
と
っ
て
体
調
管
理
に
気
を

つ
け
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

 
さ
て
、
今
回
の
通
信
で
は
「
高
齢
者
の
肺
炎

と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。 

 

【
高
齢
者
の
死
亡
率
が
高
い
病
気
】 

肺
炎
は
重
篤
な
場
合
、
死
に
至
る
病
で
す
。

特
に
六
十
五
歳
以
上
の
高
齢
者
で
は
亡
く
な

る
確
率
が
非
常
に
高
く
な
り
ま
す
。
昨
年
は
脳

血
管
疾
患
に
代
わ
っ
て
日
本
人
の
死
因
の
第

３
位
に
な
り
ま
し
た
（
グ
ラ
フ
参
照
） 

肺
炎
は
病
原
体
が
肺
に
入
り
、
炎
症
を
起
こ

し
ま
す
が
、
病
原
体
に
よ
り
い
く
つ
か
に
分
類

さ
れ
ま
す
。 

●
細
菌
性
肺
炎 

●
非
定
型
肺
炎
（
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
な
ど
）

●
ウ
イ
ル
ス
性
肺
炎 

●
真
菌
性
肺
炎 

今
年
は
若
者
を
中
心
に
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ 

肺
炎
が
流
行
し
て
い
ま
す
が 

高
齢
者
に
多
い
の
は 

細
菌
性
肺
炎
で
咳
や
た
ん 

が
主
な
症
状
で
、
時
に 

発
熱
が
伴
い
ま
す
。 

そ
の
細
菌
性
肺
炎
の
な
か
で
も
最
も
多
い
の

が
肺
炎
球
菌
性
肺
炎
で
す
が
、
こ
れ
は
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
で
予
防
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
費
用

は
お
よ
そ
８
０
０
０
円
程
度
で
す
が
、
自
治
体

に
よ
り
助
成
が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
確

認
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

一
回
の
接
種
で
約
５
年
間
効
果
が
あ
り
ま
す 

脳血管疾
患, 9.9%

不慮の事
故, 4.8%

老衰, 4.2%

自殺, 2.3%

その他,
24.9%

肺炎,
9.9%

心疾患,
15.5%

悪性新
生物(が

ん),
28.5%

 

【主な死因別死亡数の割合（平成 23 年）】 
〈厚生労働省の調査から〉

 

【
誤
嚥
性
肺
炎
】 

高
齢
者
で
は
さ
ら
に
誤
嚥
性
肺
炎
に
注
意
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
誤
嚥
性
肺
炎
と
は
嚥
下

反
射
（
食
べ
物
を
飲
み
込
む
と
き
に
気
道
へ
入

ら
な
い
よ
う
に
す
る
）
や
咳
反
射
の
機
能
低
下

な
ど
に
よ
り
唾
液
や
食
物
な
ど
と
一
緒
に
口
腔

内
の
細
菌
が
誤
っ
て
肺
に
入
る
た
め
に
起
こ
る

肺
炎
で
す
。
寝
て
い
る
間
に
唾
液
な
ど
の
誤
嚥

が
起
こ
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

 

よ
っ
て
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
な
い

こ
と
が
細
菌
性
肺
炎
の
予
防
に
つ
な
が
る
」
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
は
肺
炎
予
防
の
た
め
に
も
毎
年
受
け

て
く
だ
さ
い
。
先
に
述
べ
た
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
と
同
時
に
接
種
し
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

【
予
防
に
は
口
腔
ケ
ア
も
重
要
】 

 

こ
の
よ
う
に
、
肺
炎
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、

高
齢
者
に
と
っ
て
非
常
に
怖
い
病
気
で
あ
る
こ

と
を
改
め
て
認
識
し
て
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま

す
が
、
最
後
に
そ
の
予
防
に
つ
い
て
で
す
。 

 

一
般
的
に
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
ま
ず 

「
う
が
い
、
手
洗
い
、
マ
ス
ク
着
用
」
そ
し
て 

「
予
防
接
種
（
肺
炎
球
菌
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

な
ど
）」
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
今
一
度
強
調
し

た
い
の
が
「
口
腔
ケ
ア
」
の
励
行
で
す
。
理
由

は
簡
単
。
お
口
の
中
の
悪
い
菌
を
少
な
く
す
る

こ
と
が
病
気
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
に
つ
な

が
る
か
ら
で
す
。 

 

口
腔
ケ
ア
で
、
肺
炎
を 

予
防
し
健
康
で
良
い 

年
末
年
始
を
迎
え
ま
し
ょ
う
！ 

 

【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
肺
炎
】 

「
二
次
性
細
菌
性
肺
炎
」
と
言
っ
て
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
後
に
細
菌
性
肺
炎
に
な

る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
気
道
の
粘
膜
が
壊
さ

れ
て
し
ま
い
、
そ
こ
に
菌
が
付
着
し
や
す
く
な

る
為
に
起
こ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 


