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気
に
な
る
歯
石
と
歯
周
病
！ 

 

こ
ん
に
ち
は
！
暑
い
夏
に
は
お
い
し
い

も
の
を
食
べ
て
体
力
を
つ
け
、
暑
さ
を
吹
き

飛
ば
し
た
い
で
す
ね
！ 

 
 

し
か
し
口
腔
内
に
問
題
が
起
こ
る
と
、
楽

し
い
は
ず
の
食
事
も
辛
い
こ
と
に
・
・
・ 

 

と
い
う
わ
け
で
、
今
回
は
歯
石
除
去
の
大

切
さ
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

そ
も
そ
も
歯
石
と
は
？ 

 

食
後
、
歯
磨
き
が
し
っ
か
り
で
き
て
い
な

い
と
食
べ
カ
ス
か
ら
細
菌
が
繁
殖
し
、
歯
垢

（
プ
ラ
ー
ク
）
に
変
化
し
ま
す
。
歯
垢
は
そ

の
後
、
唾
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
作
用

に
よ
り
２
～
３
日
で
石
灰
化
し
歯
石
に
な

り
ま
す
。
歯
垢
と
は
違
い
歯
磨
き
で
は
除
去

で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
歯
磨
き
を
毎
日
し
て

い
て
も
、
多
少
は
付
着
し
て
し
ま
い
ま
す
。

～下前歯の裏に付いた歯石～ 

このように歯磨きしづらい所や唾液

が溜まりやすい所に付着しやすい！ 

※入れ歯にも歯石は付着します！ 

図① 

歯
石
を
放
っ
て
お
く
と
歯
が
抜
け
る
？ 

 

歯
石
の
表
面
は
ザ
ラ
ザ
ラ
で
小
さ
な
穴
が
沢

山
あ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
穴
に
プ
ラ
ー
ク
が
溜

ま
る
為
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
落
と
す
事
が
難
し

く
、
歯
石
の
付
い
た
近
辺
か
ら
歯
周
病
が
進
行

し
ま
す
。
そ
し
て
歯
を
支
え
る
骨
ま
で
溶
か
し
、

図
②
の
ポ
ケ
ッ
ト
が
深
く
ま
で
広
が
り
、
そ
こ

に
ま
た
歯
石
が
付
着
す
る
と
い
う
悪
循
環
で
最

悪
は
歯
を
失
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

歯
石
除
去
の
効
果 

歯
石
除
去
は
歯
の 

表
面
を
滑
ら
か
に
し 

歯
垢
が
付
き
づ
ら
い 

状
態
を
作
り
ま
す
。 

そ
の
為
、
歯
周
病
の 

症
状
を
改
善
さ
せ
る 

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

見
え
な
い
歯
石
も
要
注
意
！ 

 

歯
茎
か
ら
上
の
見
え
る
歯
石
は
縁
上
歯
石
と

言
い
、
ハ
ン
ド
ス
ケ
ー
ラ
ー
や
超
音
波
ス
ケ
ー

ラ
ー
と
い
っ
た
専
用
の
器
具
を
使
用
し
て
除
去

で
き
ま
す
。
し
か
し
、
歯
周
病
が
進
行
す
る
と

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
中
に
も
歯
石
が
付
着
し(

縁
下

歯
石)

１
本
ず
つ
ハ
ン
ド
ス
ケ
ー
ラ
ー
で
時
間
を

か
け
て
除
去
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に

歯
根
部
ま
で
歯
石
付
着
が
あ
る
場
合
、
歯
肉
を

切
開
し
た
上
で
除
去
す
る
事
も
あ
り
ま
す
。 

図②

治
療
期
間
と
受
診
頻
度
は
？ 

 

通
常
軽
度
の
歯
周
病
の
方
で
は
、
通
院
の
場

合
１
回
で
上
下
と
も
に
終
わ
り
ま
す
。 

訪
問
で
は
、
患
者
様
の
体
へ
の
負
担
を
少

な
く
す
る
た
め
、
軽
度
の
歯
周
病
の
方
で
は

４
回
程
度
、
重
度
歯
周
病
（
縁
下
歯
石
除
去
）

の
方
で
８
回
程
度
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

歯
石
除
去
を
行
う
頻
度
で
す
が
、
個
人
差

が
あ
り
ま
す
の
で
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医

師
・
衛
生
士
に
相
談
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

誤
嚥
性
肺
炎
の
原
因
に
も
？ 

 

歯
石
を
放
置
す
る
と
、
口
腔
内
の
衛
生
状
態

も
悪
く
な
り
ま
す
。
そ
の
為
、
高
齢
者
に
お

い
て
は
口
腔
内
の
細
菌
が
気
管
か
ら
肺
に
入

る
こ
と
で
起
こ
る
『
誤
嚥
性
肺
炎
』
を
引
き

起
こ
す
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。 

★
成
人
の
８
割
が
歯
周
病
患
者
と
も
言

わ
れ
る
昨
今
。
毎
日
の
歯
磨
き
は
も
ち

ろ
ん
、
定
期
的
な
歯
科
受
診
に
よ
る
歯

石
除
去
は
健
康
へ
の
入
り
口
で
す
！ 

サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
に
参
加
し
ま
す
！ 

 

ひ
ま
わ
り
歯
科
で
は
積
極
的
に
担
当
者
会

議
に
出
席
し
て
関
係
各
位
と
の
連
携
を
深
め

患
者
様
の
口
腔
内
の
健
康
を
維
持
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

★
お
気
軽
に
お
声
か
け
下
さ
い
！ 


	　 

