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歯周病菌が動脈硬化を引き

起こす要因になることから、

脳梗塞をはじめ脳血管障害

を引き起こします。 

 
 
高齢になると嚥下機能の低下

により、食物をうまく飲み込

めなくなることがあります。

こうなると誤嚥により歯周病

菌が肺に入り、菌が増殖し肺

炎を起こします。 
 
 
歯周病患者は歯周組織が

健康な人に比べて冠状動

脈性心疾患を発症するリ

スクがおよそ３割も高い

という研究結果がありま

す。これは血液中に流れ

出した歯周病菌が冠状動

脈の動脈硬化を引き起こ

すことが原因と考えられ

ています。 

 
 
歯周病が進むと、インスリン

の働きを抑える物質が出さ

れます。これにより血糖コン

トロール機能が阻害され糖

尿病を悪化させます。また、

糖尿病自体が歯周病を悪化

させる要因ともなる為、この

悪循環を断ち切るためにも

歯周病治療が重要です。 

     
 
飲酒しない人も発症する非アルコール性脂肪肝炎

（NASH）患者が歯周病菌を保有する割合は健康

な人の約４倍とたかく、歯周病の治療で肝機能が

大幅に改善することがわかりました。歯周病の

NASH 患者に歯石除去や抗生物質で炎症を抑える

などの歯周病治療をした結果、３ヵ月後には肝機

能の数値がほぼ正常になったとの研究結果も発表

されています。 

～たばこと歯周病～ 

たばこを吸うと、歯肉の血行が悪くな

り歯と歯肉への酸素や栄養が行きわ

たらなくなります。 

その結果、歯肉の細菌に対する抵抗力

が低下し歯周病に冒されやすくなり

ます。また、歯槽骨の吸収も吸わない

人に比べて早いので、将来歯を失う可

能性も高くなります。 


