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第
二
に
口
腔
ケ
ア
を
し
っ
か
り
す
る
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
口
腔
内
を
清
潔
に
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
万
一
誤
嚥
を
し
て
し
ま
っ
て
も

細
菌
が
肺
の
中
へ
入
る
の
を
防
ぎ
、
肺
炎
の
リ

ス
ク
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
継
続
的
な
口
腔
ケ
ア

に
よ
っ
て
肺
炎
の
発
症
率
を
４
０
％
減
少
さ

せ
、
肺
炎
に
よ
る
死
亡
率
を
５
０
％
減
少
さ
せ

る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
（
日
本
歯
科

医
学
会
調
べ
） 

 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
放
送
よ
り 

 

私
ど
も
は
口
腔
ケ
ア
が
な
に
よ
り
の
予
防

策
と
訴
え
て
い
ま
す
が
、
先
日
放
送
さ
れ
た

「
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
」
を
視
聴
し
、
な
る
ほ

ど
と
思
え
る
内
容
が
あ
っ
た
の
で
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

そ
れ
は
病
気
の
と
き
に
食
べ
る
「
お
か
ゆ
」
の

作
り
方
に
つ
い
て
で
す
。
一
般
的
な
レ
シ
ピ
で

作
る
と
直
ぐ
に
ベ
ト
ベ
ト
固
ま
っ
て
し
ま
い

と
ろ
み
具
合
に
問
題
が
発
生
し
ま
す
。 

し
か
し
番
組
で
紹
介
し
て
い
た
レ
シ
ピ
は
理

想
の
と
ろ
み
を
長
続
き
さ
せ
る
京
都
の
老
舗

料
亭
の
お
か
ゆ
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
「
熱
湯
に

生
米
を
入
れ
る
」
こ
と
と
「
混
ぜ
る
こ
と
」
の

よ
う
で
す
。 

レ
シ
ピ
を
以
下
に
紹 

介
す
る
の
で
皆
さ
ん 

も
是
非
た
め
し
て 

ガ
ッ
テ
ン
で
す
！ 

           

究
極
の
お
か
ゆ
の
作
り
方 

①
水
を
鍋
に
入
れ
強
火
で
し
っ
か
り
沸
騰
さ
せ
米
を
入
れ
て
、

２
～
３
回
優
し
く
混
ぜ
る
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
  

※
３
分
た
つ
前
に
吹
き
こ
ぼ
れ
そ
う
に
な
っ
た
ら
火
を
少   

 

し
弱
め
る
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

②
米
が
鍋
の
な
か
で
片
寄
っ
て
き
た
ら
混
ぜ
る
。  

 
 

 
 

 

※
１
度
に
混
ぜ
る
の
は
２
～
３
回
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

※
か
き
混
ぜ
す
ぎ
る
と
粘
り
が
出
る
の
で
要
注
意
。  

 
 

 

③
米
を
入
れ
て
３
分
後
、
中
火
に
す
る
。
こ
の
後
も
、
米
が
片

寄
っ
て
き
た
ら
混
ぜ
る
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

※
と
ろ
み
が
出
て
き
た
ら
、
鍋
肌
や
鍋
底
を
な
で
よ
う
に

し
ゃ
も
じ
を
動
か
し
、
米
が
焦
げ
付
か
な
い
よ
う
に
す
る
。  

※
米
を
つ
ぶ
さ
な
い
よ
う
に
要
注
意
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

④
米
を
入
れ
て
一
一
分
後
、
お
湯
を
一
〇
〇
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル 

入
れ
て
、
優
し
く
混
ぜ
る
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

⑤
米
を
入
れ
て
一
五
分
後
、
鍋
肌
を
な
で
る
よ
う
に
混
ぜ
、

火
を
消
し
、
ふ
た
を
し
て
３
～
５
分
蒸
ら
す
。  

 
 

 
 

 
 

※
と
ろ
み
具
合
を
調
整
す
る
場
合
は
お
湯
を
足
す
。  

 

※
米
が
硬
い
と
感
じ
る
場
合
は
蒸
ら
し
時
間
を
増
や
す
。  

※
粘
り
の
少
な
い
米
で
炊
い
た
方
が
お
い
し
く
仕
上
が
る
。 

材料 

（４人分） 

米：１合（米をといだ後２０分ざるあげ） 

水：１リットル 

差し湯：１００ml 

ＮＨＫ総合テレビ「ためしてガッテ

ン」ホームページより引用 

誤
嚥
性
肺
炎
を
防
ぐ 

「
死
な
な
い
お
か
ゆ
」 

  

誤
嚥
性
肺
炎
の
危
険 

 

毎
年
肺
炎
で
亡
く
な
る
ご
高
齢
の
方
が
後

を
立
ち
ま
せ
ん
。 

肺
炎
は
日
本
人
の
死
因
の
第
４
位
（
平
成
２

２
年
度
・
厚
生
労
働
省
調
べ
）
で
あ
り
、
そ

の
う
ち
の
９
０
％
以
上
が
ご
高
齢
者
の
誤
嚥

性
肺
炎
で
す
。
誤
嚥
性
肺
炎
と
は
摂
取
し
た

食
物
や
水
分
、
時
に
は
唾
液
が
食
道
で
は
な

く
、
気
管
の
中
に
入
っ
て
し
ま
い
、
肺
炎
を

起

し
て
し
ま
う
こ
と
を
言
い
ま
す
。 

こ

 

誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防 

 

誤
嚥
性
肺
炎
の
原
因
は
嚥
下
（
飲
み
込
み
）

機
能
の
低
下
と
口
腔
内
の
不
衛
生
で
す
。 

誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
す
る
に
は
第
一
に
嚥

下
の
状
態
を
い
つ
も
気
に
す
る
よ
う
に
し

て
、
日
ご
ろ
か
ら
「
む
せ
込
み
を
し
て
い
な

い
か
」
、「
食
後
声
が
ガ
ラ
ガ
ラ
し
て
い
た
り
、

か
す
れ
て
い
た
り
し
て
い
な
い
か
」
、
「
痰
が

絡
ん
で
い
な
い
か
」
と
い
う
こ
と
を
介
護
者

の
方
が
気
に
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。
む
せ

込
み
や
痰
が
頻
繁
に
確
認
で
き
る
よ
う
で
あ

れ
ば
、
食
事
の
形
態
を
刻
み
や
と
ろ
み
に
変

え
た
り
、
食
事
の
前
に
嚥
下
を
良
く
す
る
体

操
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
た
り
、
姿
勢
を
変
え

た
り
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 


