
歯
茎
か
ら
出
血
し
て
ま
せ
ん
か
？ 

 

口
腔
ケ
ア
教
室
で
よ
く
出
る
質
問
に
䣓
歯
茎

か
ら
出
血
し
て
い
て
も
歯
磨
き
は
や
は
り
必

要
で
し
䣯
う
か
？
䣔 

と
の
声
を
聞
き
ま
す
。 

多
く
の
場
合
䣍
介
助 

者
は
出
血
を
恐
れ
て 

口
腔
ケ
ア
を
あ
ま
り 

行
わ
な
い
の
が
現
状 

の
様
で
す
。 

 
 
 

そ
こ
で
今
回
は
歯
磨 

き
時
の
出
血
に
つ
い 

て
解
説
し
ま
す
。 

歯
茎
か
ら
の
出
血
原
因 

歯
肉
に
は
毛
細
血
管
が
多
く
あ
り
ま
す
。 

食
物
残
渣
が
た
ま
る
こ
と
に
よ
り
炎
症
を
起

こ
し
出
血
し
や
す
い
と
こ
ろ
と
言
え
ま
す
。 

原
因
に
は
局
所
的
な
場
合
と
全
身
的
な
疾
患

の
一
症
状
と
し
て
現
れ
る
場
合
と
が
あ
り
ま

す
。 

◆
局
所
的
な
疾
患 

 

歯
肉
出
血
を
最
も
起
こ
す
の
は
歯
肉
炎
や
歯

周
病
䥹
歯
槽
膿
漏
䥺
で
す
。
歯
の
根
元
部
分
に

付
着
し
た
プ
ラ
ー
ク
䥹
歯
垢
䥺
な
ど
の
歯
周
病

菌
が
引
き
起
こ
す
歯
茎
の
炎
症
が
原
因
で
腫

れ
た
状
態
で
は
歯
磨
き
や
り
ん
ご
な
ど
少
し

硬
い
食
べ
物
を
か
む
と
出
血
し
ま
す
。 

 
出
血
す
る
か
ら
と
い
っ
て 

 

 
歯
磨
き
を
中
止
す
る
と
炎 

症
が
悪
化
し
て
更
に
出
血 

し
や
す
い
状
態
に
陥
り
ま
す
。 

  

  
 

出
血
を
予
防
す
る
に
は 

慢
性
的
な
出
血
が
あ
る
場
合
䣍
歯
磨
き
不
足
か

ら
歯
茎
が
腫
れ
出
血
す
る
ケ
ー
ス
が
殆
ど
で
す
。 

 

そ
の
悪
循
環
か
ら
抜
け
出
す
こ
と
が
重
要
で
す
。 

 

◆
毎
日
の
歯
磨
き
と
入
れ
歯
の
手
入
れ 

ま
ず
腫
れ
て
い
る
歯
茎
を
何
と
か
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
口
の
中
を
清
潔
な
状
態

に
保
つ
こ
と
で
す
。 

多
少
の
出
血
に
は 

目
を
つ
ぶ
り
柔
ら 

か
め
の
歯
ブ
ラ
シ 

を
使
い
２
週
間
ほ 

ど
し
っ
か
り
歯
磨 

き
を
続
け
ま
す
。 

部
分
入
れ
歯
の
金
具
付
近
の
清
掃
も
重
要
で
す
。 

◆
歯
石
の
除
去 

歯
磨
き
を
し
っ
か
り
行
う
と
腫
れ
や
痛
み
が
少
し

治
ま
っ
て
き
ま
す
が
出
血
が
な
か
な
か
改
善
し
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
歯
と
歯
肉
が
当
た

る
部
分
に
歯
石
が
付
着
し
て
歯
磨
き
で
は
除
去
で

き
な
い
か
ら
で
す
。 

歯
石
の
除
去
は
歯
科
医
が
専
用
の
器
具
を
使
っ
て

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

歯
石
を
取
る
と
一
時
的
に
歯
茎
の
出
血
は
収
ま

り
驚
く
ほ
ど
改
善
し
ま
す
が
油
断
す
る
と
直
ぐ
に

元
の
状
態
に
逆
戻
り
し
ま
す
。 

継
続
的
な
ケ
ア
で
出
血
地
獄 

を
克
服
し
ま
し
ょ
う
！ 
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◆

 

全
身
的
な
疾
患 

ま
ず
は
血
液
疾
患
を
疑
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
で
は
白
血
病
䣍
多
発
性
骨
髄
腫
䣍
特
発

性
血
小
板
減
少
性
紫
斑
病
な
ど
で
も
歯
肉
出

血
が
見
ら
れ
ま
す
。 

ま
た
重
症
の
肝
疾
患
や
肝
硬
変
の
あ
る
人
は

止
血
機
能
が
低
下
し
て
い
ま
す
し
脳
梗
塞
や

心
筋
梗
塞
の
既
往
が
あ
る
場
合
は
血
液
を
サ

ラ
サ
ラ
に
す
る
た
め
抗
凝
固
剤
を
服
用
し
て

い
る
の
で
出
血
を
す
る
と
な
か
な
か
止
ま
り

ま
せ
ん
。 

出
血
時
の
対
処
法 

通
常
は
自
然
に
止
血
し
ま
す
が
十
分
以
上
䣍

出
血
が
続
く
場
合
は
う
が
い
を
し
て
ど
こ
か

ら
出
血
し
て
い
る
か
確
認
し
ま
す
。 

出
血
部
位
を
確
認
し
た
ら
ガ
ー
ゼ
で
圧
迫
し

血
が
止
ま
る
の
を
待
ち
ま
す
。
こ
れ
で
止
血
し

な
い
場
合
は
血
液
疾
患
な
ど
特
殊
な
疾
患
が

疑
わ
れ
ま
す
。
直
ぐ
に
専
門
医
に
受
診
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

グラグラした歯もしっかりと！

※イラストは口腔ケア Q＆A より


