
れ
歯
は
「
食
べ
物
を
噛
み
砕
く
た
め

の
道
具
」
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？ 

自
分
の
歯
が
１
本
も
な
い
、

或
い
は
ほ
と
ん
ど
な
い
状
態
な
の
に
、
入
れ

歯
を
使
わ
ず
に
食
べ
物
を
噛
ん
で
い
る
人
を

た
ま
に
見
か
け
ま
す
。 

入そ
の
人
た
ち
は
「
（
入
れ
歯
が
な
く
て
も
䥺

食
べ
ら
れ
る
か
ら
問
題
な
い
よ
」
と
言
っ
て

い
ま
す
が
、
ち
䣯
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い
！

入
れ
歯
の
役
割
と
い
う
の
は
何
も
「
食
べ
物

を
噛
み
砕
く
こ
と
」
だ
け
で
は
な
い
の
で
す
。 

 
 

実
は
入
れ
歯
に
は
他
に
も
い
ろ
ん
な
役
割

が
あ
り
ま
す
。 

“食
べ
物
を
噛
み
砕
く
”
以
外
の
入
れ
歯
の
役
割 

①
入
れ
歯
を
入
れ
る
こ

と
で
発
音
が
ハ
ッ
キ
リ

し
ま
す 

。
ハ
ッ
キ
リ
し

た
発
音
で
話
が
で
き
る

こ
と
で
周
囲
の
方
と
コ

ミ
䣻
ニ
ケ
䤀
シ
䣼
ン
を

と
る
よ
う
に
な
り
、
積
極

性
が
増
し
ま
す
。 

 

②
入
れ
歯
を
入
れ
る

こ
と
で
、
唇
の
周
囲
の

シ
ワ
や
頬
の
や
つ
れ

が
少
な
く
な
り
若
々

し
く
み
え
ま
す
。 

 

③
入
れ
歯
を
入
れ
る
こ
と
で
、
顎
の
関
節
や

食
べ
物
を
噛
む
時
に
使
う
筋
肉
を
正
常
な
状

態
に
維
持
で
き
ま
す
。 

 

④
入
れ
歯
を
入
れ
て
噛
み
合
わ
せ
が
し
っ
か

り
す
る
こ
と
で
、
体
の

バ
ラ
ン
ス
が
保
た
れ

ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、

高
齢
者
の
方
に
多
い

転
倒
予
防
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。 
 

⑤
入
れ
歯
を
入
れ
て
よ
く
噛
む
こ
と
で
、
顎

の
筋
肉
が
働
き
ま
す
。
そ
の
働
き
で
脳
に
血

液
と
栄
養
素
が
一
緒
に
送
ら
れ
て
、
脳
細
胞

が
活
性
化
し
、
認
知
症
の
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。 

 

そ
の
他
に
も 

・
入
れ
歯
を
入
れ
て
よ
く
噛
め
る
こ
と
で
食

事
の
幅
も
広
が
っ
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
生
活
に
な
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
疾
病

予
防
に
な
り
ま
す
。 

 

・
入
れ
歯
を
入
れ

て
よ
く
噛
め
る
こ

と
で
、
食
材
本
来

の
味
が
分
か
り
、
味
付
け
も
薄
味
で
済
み
ま

す
。
こ
れ
は
高
血
圧
予
防
に
な
り
ま
す
。 

・
入
れ
歯
を
入
れ
て
よ
く
噛
め
る
こ
と
で
、

唾
液
の
分
泌
が
促
進
さ
れ
ま
す
。
唾
液
は
噛

み
砕
か
れ
た
食
べ
物
と
良
く
混
ぜ
合
わ
せ
て

消
化
吸
収
を
助
け
ま
す
。
ま
た
、
唾
液
に
は
、

殺
菌
作
用
で
お
口
の
中
を
キ
レ
イ
に
す
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
入
れ
歯
に
は
「
食
べ
物
を

噛
み
砕
く
」
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
役

割
や
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
も
し
、
周
り

に
“
（
歯
が
無
い
の
に
䥺
入
れ
歯
を
作
っ
て
い

な
い
方
”
や
“
入
れ
歯
を
使
わ
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
方
”
が
い
ま
し
た
ら
、
ご
本
人
に

上
記
の
こ
と
を
お
伝
え
し
て
、
少
し
で
も
入

れ
歯
を
使
う
こ
と
や
入
れ
歯
の
作
製
を
勧
め

て
み
て
く
だ
さ
い
。 

ペ
ッ
ト
紹
介
の
コ
ー
ナ
ー 

今
回
は
歯
科
衛
生
士
の
南
條
さ
ん
が
飼
っ
て

い
る
ビ
ー
グ
ル
犬
の
“
ベ
ス
”
十
三
歳
の
雄

で
す
。
ベ
ス
は
イ
タ
ズ
ラ
好
き
で
人
懐
っ
こ

い
性
格
。

見
て
の
通

り
老
犬
で

し
か
も
太

っ
て
い
る

た
め
お
散

歩
を
す
る

と
す
ぐ
に

ヘ
ト
ヘ
ト
。 

 
２０１０年（平成22年） 
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