
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い 

う
が
い
に
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
風
邪
の

予
防
の
た
め
に
行
う
ガ
ラ
ガ
ラ
う
が
い
と
口

腔
内
の
汚
れ
を
洗
い
流
す
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い

が
あ
り
ま
す
。 

ガ
ラ
ガ
ラ
う
が
い
も
当
然
大
切
で
す
が
、

や
は
り
歯
科
な
の
で
こ
こ
で
は
ブ
ク
ブ
ク
う

が
い
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
の
効
果
は
①
お
口
の
汚

れ
・
プ
ラ
ー
ク
を
洗
い
流
し
歯
周
病
・
虫
歯

を
防
ぐ
②
頬
や
顎
・
唇
の
筋
肉
な
ど
お
口
の

機
能
を
保
つ
リ
ハ
ビ
リ
に
な
る 

で
す
。 

 

さ
て
、
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
と
い
う
と
、
水

を
口
に
ふ
く
ん
で
䢧
ブ
ク
ブ
ク
䢧
で
す
が 

私
た
ち
が
望
む
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
が
出
来
て

い
な
い
方
は
以
外
と
多
い
で
す
。 

皆
さ
ん
の
な
か
に
も
経
験
の
あ
る
方
は
い

な
い
で
し
ょ
う
か
？
た
こ
焼
き
を
食
べ
た
あ

と
歯
に
着
い
た
青
の
り
を
洗
い
流
す
た
め
に

ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
を
し
た
も
の
の
鏡
の
前
で

イ
ー
ッ
と
す
る
と
ま
だ
青
の
り
が
付
い
て
い

る
。
こ
れ
は
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
が
き
ち
ん
と

出
来
て
い
な
い
証
拠
で
す
。 

ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
が
し
っ
か
り
出
来
て
い

な
い
方
に
よ
く
あ
る
の
が
、
歯
で
囲
ま
れ
た

内
側
（
舌
側
䥺
の
空
間
を
メ
イ
ン
に
う
が
い

を
し
て
い
て
、
歯
と
唇
・
頬
で
囲
ま
れ
た
外

側
の
空
間
に
は
水
が
全
く
行
き
渡
っ
て
い
な

い
と
い
う
ケ
ー
ス
で
す
。 

歯
と
唇
・
頬
で
囲
ま
れ
た
部
分
の
汚
れ
も

き
れ
い
に
落
と
す
に
は
、
口
を
ギ
䣻
ッ
と
つ

む
ぎ
唇
・
頬
の
間
に
も
水
を
溜
め
唇
の
周

り
・
頬
を
し
っ
か
り
動
か
さ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。 

ど
う
で
し
ょ
う
歯
の
内
側
・
外
側 

意
識
し

て
い
た
人
は
以
外
と
少
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
そ
れ
で
は
左
に
ブ
ク
ブ
ク
う
が

い
の
や
り
方
を
載
せ
ま
し
た
の
で
参
考
に
し

て
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

「ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
」の
や
り
方 

            

ポ
イ
ン
ト 

★
①
で
は
水
や
洗
口
液
の
量
は
多
す
ぎ
て
も

少
な
す
ぎ
て
も
効
果
が
期
待
で
き
ま
せ
ん 

自
分
に
あ
っ
た
適
量
を
（
目
安
と
し
て
は
２

０
ｃ
ｃ
程
度
䥺 

★
ブ
ク
ブ
ク
と
口
を
ゆ
す
ぐ
際
、
十
分
に
お

口
の
中
で
水
が
流
れ
水
圧
で
歯
と
歯
の
間
を

通
っ
て
行
く
感
覚
が
あ
る
こ
と
で
す
。 

ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ 

こ
の
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
を
繰
り
返
し
何
度

も
行
う
と
リ
ハ
ビ
リ
を
通
り
越
し
て
筋
ト
レ

に
な
り
ま
す
。
お
そ
ら
く
３
周
く
ら
い
で
頬

の
筋
肉
が
つ
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。 

毎
日
筋
ト
レ
並
み
に
う
が
い
を
し
て
い
る
と

小
顔
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
女
性
の

方
ぜ
ひ
！ 

洗
口
液
の
紹
介 

洗
口
液
に
も
い

く
つ
か
種
類
は

あ
り
ま
す
が
、

当
院
で
よ
く
使

っ
て
い
る
の
は

こ
の
ネ
オ
ス
テ
リ
ン
グ
リ
ー
ン
と
い
う
商
品

で
す
。
液
体
は
グ
リ
ー
ン
で
ス
ペ
ア
ミ
ン
ト
、

ハ
ッ
カ
が
入
っ
て
い
ま
す
。
当
院
で
は
３
３

０
円
で
販
売
し
て
お
り
ま
す
。
気
に
な
る
方

は
お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。 

２０１０年（平成 22年）

４月５日（月） 
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