
入
れ
歯
の
清
掃
方
法
に
つ
い
て 

大
切
な
入
れ
歯
を
長
く
愛
用
す
る
た
め
に
は
、

日
頃
の
お
手
入
れ
が
大
切
で
す
。
今
回
は
入
れ
歯

の
清
掃
方
法
と
そ
の
際
の
注
意
点
、
保
管
方
法
に

つ
い
て
お
話
し
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

は
じ
め
に
、
も
っ
と
も
基
本
的
な
こ
と
で
す
が
、

入
れ
歯
を
洗
う
際
は
、
入
れ
歯
専
用
の
ブ
ラ
シ
（
左

写
真
参
照
）
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
な
け
れ
ば
歯
ブ

ラ
シ
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
が
、
や
は
り
入
れ
歯
専

用
ブ
ラ
シ
が
使
い
や
す
い
と
思
い
ま
す
。     

ち
な
み
に
写
真
の
入
れ
歯
専
用
ブ
ラ
シ
は
、
両
サ

イ
ド
に
硬
さ
の
違
う
毛
が
つ
い
て
お
り
、
洗
う
部

位
に
よ
っ
て
使
い
分
け
る
タ
イ
プ
の
も
の
で
す
。 

 

で
は
次
に
清
掃
方
法
～
保
管
方
法
ま
で
順
に
見
て

い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

①
洗
面
器
等
に
水
を
張
り
、
流
水
下
で
洗
う
。 

 

入
れ
歯
を
シ
ン
ク
に
落
と
し

て
し
ま
う
と
割
れ
て
し
ま
う
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
小
さ
い
部

分
入
れ
歯
の
場
合
、
そ
の
ま
ま
排

水
溝
へ
落
ち
て
し
ま
う
事
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
洗
う
際
に

は
洗
面
器
な
ど
に
水
を
は
っ
た

状
態
で
行
い
ま
し
ょ
う
。 

※
熱
湯
は
入
れ
歯
が
変
形
し
て
し
ま
う
の
で
使
用

を
避
け
ま
し
ょ
う
。 

 

 

②
大
き
く
て
柔
ら
か
い
部
分
で
入
れ
歯
の
広
い
面

と
歯
の
部
分
を
磨
く
。 

③
小
さ
く
て
硬
い
部
分
で
裏
側
の
溝
を
磨
く
。 

         

※
歯
磨
き
粉
は
使
わ
な
い
よ
う
に
！
多
く
の
歯
磨
き
粉

に
は
研
磨
剤
を
含
有
し
て
い
ま
す
。
歯
磨
き
粉
を
使
う

と
入
れ
歯
が
削
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

④
バ
ネ
の
部
分
は
力
を
入
れ
す
ぎ
な
い
よ
う
に 

洗
う
。 

バ
ネ
の
部
分
を
持
つ
と
、
変
形

の
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
の
部
分
を
持
っ
て
洗
う
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

ス
を

管
す
る
。

原
因
に
な
っ
て
し
ま
い

等
を
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

い
た
だ
く
よ
う
啓
蒙
し
て
い

ッ
ト
紹
介
の
コ
ー
ナ
ー

       

 

は
放
し
飼
い
。

自
由
気
ま
ま
の
ウ
ロ
ち
ゃ
ん
で
し
た
。 

   

⑤
洗
い
終
え
た
ら
、
光
に
か
ざ

し

て

キ

ズ

や

ヒ

ビ 

な
ど
が
な
い
か
点
検
す
る
。 

も
し
ヒ
ビ
な
ど
が
あ
っ
た
場

合
、
破
損
や
怪
我
の
原
因
に
な
る

、
早
め
に
歯
科
医
院
へ
相
談

の
で

 

  ⑥
使
用
し
な
い
時
に
は
専
用
の
入
れ
歯
ケ
ー

 

決
め
、
水
を
張
っ
た
状
態
で
保

保
管
の
際
テ
ィ
ッ
シ
ュ
等
に
く

る
ん
で
お
く
と
、
乾
燥
に
よ
る
変
形

や
紛
失
の

 

ま
す
。

※
一
週
間
に
２
～
３
回
程
度 

入

れ
歯
洗
浄
剤
を
使
い
ま
し
ょ
う
。 

洗
う
だ
け
で
は
取
れ
な
い
細
菌
や

匂
い
、
着
色

 

 

最
後
に
、
皆
様
の
周
り
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
入
れ
歯

を
お
使
い
の
方
々
は
き
ち
ん
と
清
掃
・
お
手
入
れ

を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
入
れ
歯
は
体
の
一
部
で
す
。

大
切
に
取
り
扱
っ
て

た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。 

 

ペ今
回
は
鬼
塚
先
生
の
飼
っ
て
い
る
オ
カ
メ
イ
ン
コ
の
ウ

ロ
ち
ゃ
ん 

２
歳
の
雌
で
す
。
ネ
ー
ミ
ン
グ
は
ペ
ッ
ト
屋

の
お
じ
さ
ん
が
、
ウ
ロ
ウ
ロ
す
る
か
ら
ウ
ロ
ち
ゃ
ん
と

つ
け
た
そ
う
で
す
。
性
格
は
と
て
も
寂
し
が
り
屋
。

好
き
な
お
も
ち
ゃ
は
輪
ゴ
ム
と
爪
楊
枝
、
一
日
中
噛
ん

で
遊
ん
で
い
る
と
の
こ
と
。
部
屋
の
中
で

２００９年（平成 21年） 

9 月 1 日（火） 
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