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歯
磨
き
粉
っ
て
必
要
？ 

今
回
の
通
信
で
は
、
皆
さ
ん
も
普
段
使
っ

て
い
る
と
思
わ
れ
る
歯
磨
き
粉
に
つ
い
て
話

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

今
い
ろ
ん
な
種
類
の
歯
磨
き
粉
が
市
販
さ

れ
て
い
ま
す
。
歯
周
病
に
効
果
が
あ
る
も
の
、

む
し
歯
に
効
果
が
あ
る
も
の
、
知
覚
過
敏
に

効
果
が
あ
る
も
の
、
歯
の
表
面
の
補
修
効
果

が
あ
る
も
の
な
ど
い
ろ
ん
な
薬
効
成
分
が
含

ま
れ
て
い
て
こ
れ
ら
を
使
っ
て
歯
を
磨
く
こ

と
は
良
い
こ
と
で
す
が
、
歯
磨
き
粉
に
は
注

意
す
べ
き
点
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。 

ま
ず
歯
磨
き
粉
を
つ
け
て
歯
を
磨
く
と
泡

が
立
ち
ど
こ
を
磨
い
て
い
る
の
か
が
見
え
に

く
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
泡
が
口
の
中

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
長
い
時

間
磨
く
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
さ
ら
に
口
の
中
が
ス
ー
ッ
と
す
る
こ
と

で
実
際
は
あ
ま
り
汚
れ
が
落
ち
て
い
な
く
て

も
ス
ッ
キ
リ
し
て
き
れ
い
に
な
っ
た
よ
う
な

錯
覚
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

ま
た
「
歯
を
白
く
す
る
」
と
い
う
謳
い
文

句
の
歯
磨
き
粉
に
は
、
ふ
つ
う
の
歯
磨
き
粉

に
含
ま
れ
る
研
磨
剤
よ
り
粗
い
粒
子
の
研
磨

剤
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
歯
ブ
ラ

シ
で
ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す
る
と
歯
の
表
面
に
傷
を

つ
け
て
し
ま
い
ま
す
。 

そ
も
そ
も
歯
磨
き
の
一
番
の
目
的
が
何
か

と
い
う
と 

そ
れ
は
「
歯
垢
を
取
る
こ
と
」

で
す
。
実
は
こ
の
歯
垢
を
と
る
の
に
歯
磨
き

粉
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
正
し

く
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
す
る
こ
と
、
歯
垢
は
そ

れ
だ
け
で
き
れ
い
に
落
ち
ま
す
。 

実
際
に
歯
科
に
携
わ
る
人
た
ち
の
中
に
は

歯
磨
き
粉
を
使
わ
な
い
方
も
い
ま
す
。
ま
た

患
者
様
へ
の
口
腔
ケ
ア
や
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指

導
の
際
も
歯
磨
き
粉
を
使
用
し
な
い
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。 

と
は
い
っ
て
も
や
は
り
歯
磨
き
粉
の
爽
快

感
は
気
持
ち
が
い
い
も
の
で
す
よ
ね
。
そ
れ

が
捨
て
が
た
い
と
い
う
人
に
お
勧
め
な
の
は
、

仕
上
げ
に
少
量
使
う

こ
と
で
す
。
ひ
と
通

り
磨
い
た
後
、
最
後

に
仕
上
げ
と
し
て
米

粒
程
度
（
上
写
真
参

照
）
の
量
を
ブ
ラ
シ

に
つ
け
て
軽
く
ブ
ラ

ッ
シ
ン
グ
し
て
く
だ

さ
い
。 

 

市
販
の
キ
シ
リ
ト
ー
ル
ガ
ム
は
・
・ 

キ
シ
リ
ト
ー
ル
ガ
ム
は

含
有
量
が
多
い
ほ
ど
虫

歯
予
防
の
効
果
が
高
い

て
知

て
い
ま
し
た

か
？

 

キ
シ
リ
ト
ー
ル
と
は

白
樺
や
樫
な
ど
の
樹
木
を

使

て
で
き
た
虫
歯
の
原
因
に
な
る
酸
を
つ
く
ら

な
い 

天
然
素
材
の
甘
味
料
で
す

 

 

こ
の
キ
シ
リ
ト
ー
ル
が
含
ま
れ
て
い
る
ガ
ム
で

す
が

通
常
の
市
販
品
で
は

５
０
％
〜
６
０
％
の
含

有
量

低
い
も
の
で
は

１
０
％
だ
け
と
い
う
商
品

も
あ
り
ま
す

一
概
に

キ
シ
リ

ト
ー
ル
ガ
ム

と
い

て
も
効
果

の
期
待
は

そ
れ
ぞ
れ
違
い
が

あ
り
そ
う
で
す

ひ
ま
わ
り
歯

科
で
は

１
０
０
％
含
有
の

キ

シ
リ
ト
ー
ル
ガ
ム

を
販
売
し

て
い
ま
す

３
５
ｇ
で
２
５
０
円

ガ
ム
が
噛
め
な
い
方
に
は

タ

ブ
レ

ト
も
！ 

 

ペ
ッ
ト
紹
介
の
コ
ー
ナ
ー 

今
回
は
鬼
塚
先
生
の
飼
っ
て
い
る
猫
の
メ
イ
ち
ゃ

ん 

２
歳
の
雄
で
す
。
３
年
程
前
、
道
端
に
捨
て
ら

れ
て
い
た
の
を
引
き
取
っ
た
が
医
者
に
診
て
も
ら

う
と
難
病
と
の
こ
と
。 

手
足
が
麻
痺
し
た
よ
う
に

な
っ
て
い
て
滑
っ
て
歩
き
に
く
そ
う
だ
が
本
人
は 

い
た
っ
て
元
気
。
人

間
に
警
戒
心
が
あ
り

い
つ
で
も
触
れ
る
わ

け
で
は
な
い
が
寝
ボ

ケ
て
い
る
と
き
に
な

で
る
と
気
持
ち
よ
さ

そ
う
に
し
て
い
る 
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