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口
唇
ス
ト
レ
ッ
チ 

口
唇
が
閉
じ
な
い
、
口
か
ら
唾
液
が
流
れ
る
、
口

唇
の
動
き
が
悪
い
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
に
有
効
な

訓
練
で
す
。
か
た
く
な
っ
て
い
る
上
下
口
唇
を
厚
く

つ
ま
ん
だ
り
、
伸
ば
し
た
り
し
ま
す
。 

飲
み
込
み
の
訓
練
、
ご
紹
介

②口に指を入れて口輪筋を 
外側へのばす 

①口唇を挟んで放す 

麻痺や舌癌術後などで舌に萎

縮が認められたり、偏移など

の運動障害が認められた場合

に行うと有効です。 

舌
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
ス
ト
レ
ッ
チ 

呼吸訓練の他に口唇閉鎖訓

練・軟口蓋拳上訓練の効果

もあります。 

を改善します。 

③口角から指を入れてのばす ④口唇の縁に沿って内へ縮める 

こ
れ
ら
の
内
容
は
比
較
的
お
元
気
な
方

が
ご
自
身
で
行
う
こ
と
も
可
能
で
す
。 

し
か
し
事
前
に
歯
科
衛
生
士
の
指
導
を

受
け
る
こ
と
に
よ
り
更
に
効
果
が
発
揮

さ
れ
ま
す
。 

頸
部
ス
ト
レ
ッ
チ 

こ
れ
ら
の
訓
練
は
飲
み
込
み
専
門
の
ド
ク
タ
ー
が

歯
科
衛
生
士
に
指
示
を
与
え
て
行
い
ま
す
。 

呼
吸
訓
練
法
は
声
が
出
難
か
っ
た
患
者
さ
ん
が
大

き
な
声
を
出
せ
る
様
に
な
っ
た
と
喜
ば
れ
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。 

実
際
に
麻
痺
が
あ
り
唾
液
が
流

な
っ
て
い
た
患
者
さ
ん
が
歯
科

受
け
て
ご
自
身
で
も
積
極
的
に

喜
ば
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。 

ま
た
ご
自
身
で
行
う
こ
と
が
難

的
に
歯
科
衛
生
士
や
ご
家
族
が

現
状
維
持
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

呼吸訓練法（自動運動）
硬くなった首の筋肉を前後、左右、回旋屈、肩を

上げ下げすることにより軟らかくして飲み込む力
シャキア訓練・頭部挙上
喉頭挙上筋郡の筋力を強化す

ることにより食道入口部を開

大させます。 

頭部のみ挙上させてつま先を見ます。 れ
る
こ
と
が
気
に

衛
生
士
の
指
導
を

行
い
改
善
さ
れ
て

し
い
方
で
も
定
期

行
う
こ
と
に
よ
り

す
。 
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