
介
護
者
へ
の
口
腔
ケ
ア
方
法 

① 

ま
ず
は
口
腔
ケ
ア
に
必
要
な
道
具
を
用
意

し
ま
す
。
う
が
い
桶
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル
、

舌
ブ
ラ
シ
、
義
歯
ブ
ラ
シ
、
歯
間
ブ
ラ
シ
、

ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ
シ
、
歯
ブ
ラ
シ 

 

 

② 

口
腔
ケ
ア
の
体
勢
は
、
少
し
前
か
が
み
に 

・
座
る
こ
と
が
難
し
い
方
は
背
中
の
下
に
机
な

ど
を
置
い
て
体
が
３
０
度
程
起
き
上
が
る
よ

う
に
す
る
。
（
誤
嚥
や
む
せ
の
予
防
） 

・
起
き
上
が
る
こ
と
が
厳
し
い
方
は
体
を
横
向

き
に
し
て
顔
を
少
し
下
に
向
け
る
。 

・
う
が
い
が
自
分
で
で
き
な
い
方
に
は
指
で
頬

意
す
る
点

ラ
ッ

人
が
楽
な
体
勢
を
見
つ
け
て
あ

る
。
辛

ッ
シ
ン
グ

間
寝
る
時
は
義
歯
を
は
ず
し
て
ケ
ー
ス
に

の
中
を
傷
つ
け
な
い

お
口
の
奥
ま
で

れ
る
と

の
食
事
を

（
咬
耗
に
つ
い
て
）

人
間
の
歯
は
、
使
い
続
け
る
と
す
り
減
っ
て
い
き

す
。

る
場
合
は
原
因
を
取
り
除
く

の
歯
と
同
様
に
使
っ
て
い
く
こ

と

、
食

面
が
真
っ

を
下
げ
て
水
が
流
れ
る
よ
う
に
溝
を
作
る
。
そ

の
際
は
ぬ
る
ま
湯
で
流
す
。 

③

高
齢
者
の
口
腔
ケ
ア
で
注

 
 

・
義
歯
の
方
は
し
っ
か
り
外
し
て
か
ら
ブ

シ
ン
グ
す
る
。
外
さ
ず
に
磨
く
方
、
以
外
に
多

い
。 

・
本

げ

い
と
思
う
と
嫌
に
な
っ
て
し
ま
う
。 

・
お
口
の
中
を
し
っ
か
り
見
て
ブ
ラ

す
る
。 

・
夜

水
を
い
れ
て
保
管
す
る
。 

・
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
で
お
口

よ
う
に
注
意
す
る
。 

・
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
を

い

嘔
吐
し
易
く
な
る
の
で
注
意
す
る
。 

口
の
中
を
キ
レ
イ
に
し
て
毎
日

美
味
し
く
楽
し
く
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。 

 歯
の
豆
知
識

 
ま
す
。
こ
れ
は
歯
を
持
っ
て
い
る
す
べ
て
の
動
物

に
当
て
は
ま
る
こ
と
で
す
が
、
通
常
は
長
い
年
月

を
か
け
て
少
し
ず
つ
す
り
減
っ
て
い
く
も
の
で
す
。

し
か
し
、
非
常
に
強
く
噛
む
、
硬
い
食
べ
物
を
好

ん
で
食
べ
て
い
る
、
歯
ぎ
し
り
を
す
る
、
噛
み
た

ば
こ
の
習
慣
が
あ
る 
こ
う
い
っ
た
癖
を
も
つ
人

は
、
歯
が
ひ
ど
く
擦
れ
平
滑
で
み
が
い
た
よ
う
な

状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

こ
れ
を
咬
耗
（
こ
う
も
う
）
症
と
言
い
ま

咬
耗
は
徐
々
に
生
じ
、
加
齢
と
と
も
に
強
く
現
れ

る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
歯
ぎ
し
り
を
強
く
す
る

場
合
は
若
い
時
か
ら
強
い
咬
耗
が
み
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
一
般
に
、
前
歯
は
先
端
部
分
、
臼

歯
は
咬
合
面
に
現
れ
ま
す
。
１
～
２
本
と
い
う
少

数
の
み
に
生
じ
る
よ
り
は
、
口
の
な
か
の
歯
全
体

あ
る
い
は
左
右
片
側
全
体
の
歯
に
生
じ
る
こ
と
が

多
く
み
ら
れ
ま
す
。 

咬
耗
が
生
じ
て
い

努
力
を
し
て
も
ら
う
の
で
す
が
、
咬
耗
が
エ
ナ
メ

ル
質
（
歯
の
い
ち
ば
ん
外
側
の
材
質
）
内
に
と
ど

ま
っ
て
い
る
場
合
、
ま
た
自
覚
症
状
が
と
く
に
な

い
場
合
は
、
治
療
を
行
わ
ず
様
子
を
み
る
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。 

入
れ
歯
も
人
間

で
少
し
ず
つ
す
り
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
入
れ

歯
は
、
通
常
の
人
間
の
歯
よ
り
柔
ら
か
い
材
質
の

場
合
が
多
く
、
そ
の
た
め
す
り
減
っ
て
い
く
程
度

も
人
間
の
歯
と
比
べ
る
と
大
き
い
で
す
。 

咬
耗
症
で
あ
っ
て
も
人
間
の
歯
の
場
合
は

事
に
大
き
く
影
響
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
で

す
が
、
入
れ
歯
の
場
合
は
、
歯
が
す
り
減
っ
て
し

ま
う
と
、
噛
み
切
る
こ
と
や
す
り
潰
す
こ
と
に
時

間
が
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
噛
む
回
数
が
増
え

て
顎
が
疲
れ
る
と
い
う
事
が
起
こ
り
ま
す
。 

入
れ
歯
の
患
者
様
に
噛
み
合
わ
せ
の

平
や
そ
れ
に
近
い
状
態
の
方
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。

入
れ
歯
に
は
ど
う
し
て
も
寿
命
が
あ
り
ま
す
の
で

時
期
を
見
て
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
に
よ
る
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
や
定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
。 

２００８年（平成 20年） ひひままわわりり通通信信１1 月 4 日（月） 
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